
50分間のレッスンと70分間のトレーニングルームがセットでご利用できます。

　　おためし！エアロビクス：ソフトエアロビクスと筋力トレーニング

　　おためし！トレーニング：有酸素運動やバランスボール・ストレッチポールなど

市内

市外

トレーニングルーム受付にて整理券を配ります。

既にトレーニングルームをご利用の方は、おためし教室追加券をご購入ください。

※トレーニングルームの登録が必要です。

※大会開催などの影響で実施しない日もあります。

強度
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★

武蔵村山市総合体育館　　０４２－５２０－００８２

おためし！
エアロビクス
10：10～11：00

[火・土曜第二体育室]

[水曜・会議室]

８・１５・２２

９・１６・２３・３０

１３・２０・２７

おためし！
トレーニング
14：10～15：00
[火曜・会議室]

［金曜・第三体育室］

１１・１８・２５

１４・２１・２８

９・１６・２３・３０

１２・１９・２６

４・１１・１８・２５

８・１５・２２・２９

６・１３・２０・２７ ４・１１・１８・２５

２・９・１６・２３・３０ ７・１４・２１・２８

＜ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ”おためし教室”のご案内＞

５・１２・１９・２６

6月 7月

　３００円（ﾙｰﾑ利用からの追加料金　１００円）

６・１３・２０・２７

種目

１２・１９・２６ １０・１７・２４・３１ ７・１４・２１・２８

4月 5月

　６００円（ﾙｰﾑ利用からの追加料金　２００円）

１１・１８・２５

３・１０・２４


