
H30.8現在

総合体育館では、育児中のみなさんでも気軽にスポーツができるように一時預かりの時間を設定しています。
育児の疲れをリフレッシュしましょう！

曜日

先着１０名
※ただし
ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ教室
お申込みの方が
優先です。

お子様１名
     ５１０円

《対象》
保護者が体育館（個人開放・教室・ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ）もしくは三ツ木ﾃﾆｽｽｸｰﾙを利用する場合の満１歳～未就学児までのお子さま。
　※初回のみ母子手帳または保険証の確認をいたします。
　※ステップアップ教室お申込のかたを優先してお預かりします。
     （ただし、その場合は料金を前もってお支払いいただきます）

《申込方法》
電話及び総合体育館窓口での予約制です。
　※お預けを希望する、２週間前の同曜日午前９時～前日の午後９時まで受付します。
　※キャンセルをされる場合は、早めの連絡にご協力ください。
     （当日のキャンセルは、朝９時までにしてください）
　※キャンセルがあった場合は、随時受付いたします。当日の申込も可能です。

《参加に当たってのお願い》
洋服、下着、タオルなどの着替え一式、水分補給用の飲み物を一つの袋にまとめてお持ちください。
オムツが取れていないお子さまは、替え用のオムツをご用意ください。（お預け前に一度替えてください）
緊急時やお子さまの様子によっては、保護者のかたにお戻りいただくこともあります。
　※当日は、お子さまの体調確認（検温）をいたします。熱が高い場合は、お断りいたします。
　※お預かりする時間は、保護者のかたが運動している間に限ります。
    運動終了後は速やかにお迎えにお越しください。

武蔵村山市総合体育館

9：00～13：00
８月 ９月 １０月 １１月

（月） 20・27 10 15・22・29 12・19・26

（水） 1・8・22・29 5・12・19・26 3・10・17・24・31 7・14・21・28

（木） 2・9・23・30 6・13・20・27 4・11・18・25 1・8・15・22・29

０４２－５２０－００８２


